
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DATUM: TREFFPUNKT:  PROGRAMM: SEPTEMBER - OKTOBER  2009  
   

17.09. 
Do 

Foyer Porta 
20.30 Uhr 

"BONJOUR PARIS": EINFÜHRUNGSABEND FÜR AU-PAIRS UND ALLE 
NEUANKÖMMLINGE (Student/innen / junge Berufstätige etc.)  
Die ersten Anfangsschwierigkeiten als Au-pair oder Student/in habt Ihr ge-
meistert, das Alltagsleben in der Großstadt und der Gastfamilie hat begon-
nen. – Das Team des Foyer Porta lädt alle jungen Neuankömmlinge, Au-
pairs, Studenten, Praktikanten und junge Berufstätige herzlich zu einem Ein-
führungsabend ein, an dem erste Erfahrungen ausgetauscht und neue Be-
kanntschaften gemacht werden können. Außerdem gibt es Informationen 
und einige praktische Hinweise, z.B. zur Freizeitgestaltung, die zu einem 
guten Gelingen Eures Aufenthaltes beitragen können. Auch für privat vermit-
telte Au-pairs und alle, die interessiert sind! 
Persönl. Anmeldung! Kostenbeitrag: € 3 (für Getränk e u. Infomaterial).  
WICHTIG! Wir geben Euch auch Informationen zum Kurs "Interk ulturel-
le Qualifizierung Au-pair" und zu den Besuchsreihen  in Paris! (vgl. 
auch S.5 dieses Programmes)!  
 
 

19./20.09. 
Sa/So 

HINWEIS! An diesem Wochenende sind die sog. "Journées du Patrimoine" . Viele 
Museen und Ministerien, die normalerweise Eintrittspreise erheben oder 
nicht zu besichtigen sind, könnt Ihr kostenlos besuchen... Eine Liste mit allen 
Adressen sowie Öffnungszeiten liegt in allen Pariser Rathäusern und im 
Foyer aus. Auch im Internet  unter: www.journeesdupatrimoine.culture.fr! 
 

20.09. 
So 

Kath. Gemeinde      
Deutscher Spra-
che 
38 rue Spontini 
75116 Paris 
M°Porte Dau-
phine 
10.30 Uhr (Be-
ginn!) 

WILLKOMMENSFEST IN DER KATH. GEMEINDE DEUTSCHER SPR A-
CHE 
Habt Ihr schon die Katholische Gemeinde Deutscher Sprache entdeckt? 
Wenn nicht, dann schaut doch mal 'rein: 38 rue Spontini, 75116 Paris, Metro 
Porte Dauphine. 
Das Willkommensfest am 20.09.2009 beginnt mit einer Eucharistiefeier um 
10.30 Uhr. Anschliessend gibt es Möglichkeiten zu Begegnung und Kennen-
lernen bei einem kleinen Umtrunk im Garten der Pfarrei – herzlich willkom-
men! Genauere Infos könnt Ihr dem Gemeindebrief entnehme n, der 
auch im Foyer ausliegt. 
 

23.09. 
Mi 
 

Kath. Gemeinde 
Deutscher Spra-
che 
38 rue Spontini 
75116 Paris 
M°: Pte Dauphine 
20.30 Uhr 
* Broschüre 
“Christlich in 

KREIS JUNGER ERWACHSENER 
Wir laden Euch herzlich zu dem ersten Themenabend der Gruppe junger 
Erwachsener im neuen Schuljahr in die deutschsprachige Gemeinde ein! 
Bitte bringt ein Picknick mit! 
Nach jedem Treffen wird ein neues Datum gemeinsam ausgemacht. 
Kontakt: Alexander von Janta – Tel.: 06 72 83 15 54 . 
Kostenlos! 
* HINWEIS! Holt die Broschüre “Christlich in Paris”  im Foyer Porta! 

Foyer Porta Paris 
IN VIA Foyer Porta    14 rue Pierre Demours ·F- 75017 Paris,   
Tel. (+33) 1.45.72.18.66  Fax (+33) 1.45.72.19.73,  
 www.foyerporta.eu,   info@foyerporta.eu 



 

“Christlich in 
Paris” 

(vgl. auch S.5 dieses Programmes)!  
 

Während 
des 
Schuljahres 

HINWEIS!! 
 
 

FREIER EINTRITT IN DEN MUSEEN FÜR ALLE UNTER 26 JAH REN 
Seit dem 4. April sind täglich zahlreiche Museen umsonst für alle unter 26!!! 
Viel Spaß bei den kulturellen Entdeckungen und „bon ne visite“! 
 

26.09. 
Sa 
 

Foyer Porta 
16.30 Uhr 

ZWEI GASTMÜTTER LADEN ZUM GESPRÄCH UND ZUM AUSTAUSC H 
DER ERSTEN ERFAHRUNGEN ALS AU-PAIR EIN.  
Jetzt seid Ihr seit ungefähr einem Monat in Eurer Gastfamilie in Paris. Wir 
laden Euch zu einem Austausch mit zwei Gastmüttern ein, bei denen bereits 
mehrere Au-pairs des Foyer Porta zu Gast waren. Eine Gastmutter wohnt in 
einem Pariser Vorort, die andere in Paris selbst. 
Gesprächsrunde mit Snacks!  

Anmeldung im Foyer Porta bis 24/09/09!! Kostenbeitr ag: 
1 €. 
 

26./27.09. 
Sa/So 

HINWEIS! „FETE DES JARDINS“ IN PARIS  
„Oasen der Stille“, „Orte des Glücks und Balsam für die Augen“, so werden 
die vielen Gärten und Parks in Paris und in den Vororten genannt.  
Heute bietet die Mairie in vielen Parks verbilligten oder sogar kostenlosen 
Eintritt an; und manche Gärten, die sonst nicht für die Öffentlichkeit bestimmt 
sind, öffnen ihre Tore, um uns zu bezaubern. 
Außerdem werden über 600 zusätzliche Veranstaltungen angeboten. 
Siehe auch: www.paris.fr! 
 

01.10. 
Do 

M°Abbesses 
20.30 Uhr 
 
 
 
 
 
* Besuchsreihe 
“Pariser Stadt-
viertel” 

ABENDSPAZIERGANG AUF DEM MONTMARTRE (FÜHRUNG AUF 
DEUTSCH) 
In diesem Jahr gibt es Stadtführungen mit der Kunsthistorikerin Frau Oswald, 
die uns durch die verschiedensten Quartiers von Paris führt. 
Bei der ersten Führung über den Montmartre zeigt uns Frau Oswald so 
manch' verborgene, historisch interessante Stelle, die dem Touristen nicht 
gleich "ins Auge springt". 
Persönliche Anmeldung bis 28.09.2009! Preis: € 5,50 . 
*HINWEIS: Kostenlos für die Teilnehmerinnen der Bes uchsreihe “Pari-
ser Stadtviertel”! (vgl. auch S.5 dieses Programmes )! 
 
 

03.10. 
Sa 
 
 

Foyer Porta 
Mittagessen 
um 13.00 Uhr! 
Film um ca.  
14 Uhr! 
 

EIN FEST AM „TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT“ IM FOYER PO RTA 
Heute ist zum 20. Mal „Tag der Deutschen Einheit“ – Grund zum Feiern!! 
Zu diesem Anlass gibt es natürlich ein typisch deutsches Mittagessen und 
manche Hintergrundinformation zum Fest.... 
Anschliessend zeigen wir Euch den Film „Good Bye Lenin“.... 
Mittagessen: Persönliche Anmeldung bis 02.10.2009 u m 10.00 Uhr! 
Preis: € 5. Kostenbeitrag für den Film: € 1! 
Deutsche Version mit französischem Untertitel. 
 

03.10. 
Sa 

Foyer Porta 
17.00 Uhr 

"AU-PAIR-STAMMTISCH" IM FOYER PORTA 
Wie zukünftig an jedem ersten Samstag im Monat, seid Ihr herzlich eingela-
den zu einem gemütlichen Beisammensein bei einer Tasse Tee und Gebäck 



 

- eine gute Möglichkeit, andere Au-pairs kennenzulernen und sich über die 
ersten Paris-Erfahrungen auszutauschen. 
Gerne könnt Ihr auch Euch bekannte oder privat verm ittelte Au-pairs, 
auch anderer Nationalität, mitbringen!!! 
 

03./04.10. 
Nacht 
Sa/So 

HINWEIS!! "NUIT BLANCHE" A PARIS (LANGE MUSEUMSNACH T) 
Während der ganzen Nacht bis um 7.00 Uhr morgens gewähren die nationa-
len Museen und Denkmäler kostenlosen Eintritt. Zahlreiche zusätzliche Ver-
anstaltungen wie Konzerte werden angeboten. Im Louvre ist ab 18.00 Uhr 
kostenloser Eintritt. Also: Auf los geht’s los! – Viel Freude beim Erkunden 
des größten Museums der Welt! 
Die Liste der teilnehmenden Denkmäler und Museen kö nnt Ihr im Foyer 
Porta oder direkt bei der Mairie einsehen bzw. erha lten . 

04.10. 
So 
 

Foyer Porta 
8.30 Uhr bis 
11.30 Uhr! 

BRUNCH IM FOYER PORTA 
Heute ist der 1. Sonntag des Monats! Um gut in den Sonntag zu starten, 
habt Ihr die Möglichkeit, im Foyer zu brunchen! Wir wünschen Euch einen 
schönen Tag! 
Preis: € 4. Bitte das Geld passend mitbringen! Anme ldung am Empfang 
des Foyer Porta bis 10.00 Uhr am Samstag, 03.10.09! ! 
 

04.10. 
So 

Treffpunkt vor der 
Kirche St Ferdi-
nand des Ternes 
27 rue d’Armaillé 
– 17e – M° Ternes 
ou Charles-de-
Gaulle 
8h15 (Abfahrt!) 
 
HINWEIS! 

"ST.FERDINAND AU VERT" 
Unsere französische Pfarrgemeinde St. Ferdinand des Ternes, an der Ihr auf 
dem Weg zur Metro sicher schon vorbeigekommen seid, lädt zu Beginn des 
neuen Schuljahres zu einer Gemeindefahrt nach Compiègne (Somme) ein. 
Nähere Infos im Büro des Foyer Portas montags bis freitags von 10.00 –
12.00 Uhr und von 16.00- 18.00 Uhr oder direkt am Accueil von St. Ferdi-
nand des Ternes - sicher auch eine gute Möglichkeit, konkrete Weggemein-
schaft mit Franzosen zu erleben. - Wir könnten uns als Gruppe des Foyers 
anmelden. 
Rückkehr gegen 18.30 Uhr.  
Preis : € 17,00 (Bitte Picknick nicht vergessen !!! ). 
 
 

05.10. 
Mo 
 

Foyer Porta 
20h30 

„MITTEN DRIN“ - UND NICHT DANEBEN…..! 
Wir, als ständige Equipe des Foyer Porta, stellen uns und unsere Gemein-
schaft, das Säkularinstitut St. Bonifatius (missionsbenediktinische Weltge-
meinschaft), vor in Dias und mit Power-Point-Präsentation. Gelegenheit zu 
Begegnung und Austausch. 
Kostenbeitrag: € 1. 
Anmeldung am Empfang des Foyer Porta bis 05.10.09 u m 10 Uhr. 
 
 

15.10. 
Do 

Treffpunkt vor der 
Kirche St Ger-
main-des-Prés 
M° St Germain-
des-Prés 
20.30 Uhr 
 

* Besuchsreihe 
“Pariser Stadt-
viertel ” 

BUMMEL "AUTOUR DE ST GERMAIN-DES-PRES" (AUF DEUTSCH ) 
Dieses alte Quartier voller Charme zog bereits die Aufmerksamkeit großer 
Impressionisten, berühmter Fotografen und Intellektueller wie dem Philoso-
phen Jean-Paul Sartre und seiner Freundin und Schriftstellerin Simone de 
Beauvoir auf sich. Unsere Kunsthistorikerin Frau Oswald wird uns führen. 

Persönliche Anmeldung im Büro bis zum 12.10.09! 
Preis: 5,50 €.  



 

 *HINWEIS! Kostenlos für die Teilnehmerinnen der Bes uchsreihe “Pari-
ser Stadtviertel”! (vgl. auch S.5 dieses Programmes )! 
 
 

17.10. 
Sa 

9h45 Treffen am 
Gare du Nord in 
der Haupthalle 
unter der großen 
Abfahrtstafel in 
Höhe von 
Gleis 14 
10h13 * Abfahrt  
11h05 * Ankunft 
in Valmondois 
*Stand 11.07.09 
 

ÖKUMENISCHER WANDERTAG „AUF DEN SPUREN VON VINCENT 
VAN GOGH“ 
Ein sog. „ökumenische Wandertag“ soll uns von Valmondois nach Auvers 
sur Oise, einem kleinen Künstlerdorf ca. 30 km nördlich von Paris gelegen, 
führen. Dazu laden wir Sie ganz herzlich ein! 
 

Auf dem Programm stehen: 
• Spaziergang (ca. 5 km) entlang der Oise 
• Picknick (selbst mitgebracht) unterwegs  
• Nach Ankunft in Auvers sur Oise: Angebot Kurzfilm über das Leben 

von Van Gogh in Auvers, der hier seine letzten 70 Tage verbracht 
hat. (Preis 1 EUR/ Kinder bis 16 Jahre frei) 

• Aufbruch zur Dorfkirche, dort geistlicher Impuls 
• Danach Zeit zur freien Verfügung! 
• Möglichkeit der Rückfahrt ab 16h-18h; evt. mit einmaligem Umsteigen 

Anmeldung im Foyer Porta bis 14.10.09!  
Kosten:  Ticketpreis für ein Einzelticket Erwachsene Hinfahrt: 4,95 €! 
Mit Carte Imagine R kostenlos! 
Bitte Picknick nicht vergessen!  Bei Regenwetter fällt der Wandertag aus! 

23.10. 
Fr 

Foyer Porta 
20.30 Uhr 

HERZLICH WILLKOMMEN ZUR EUCHARISTIEFEIER IM FOYER P ORTA 
IN DER KAPELLE IM 7. STOCK!  
Wir laden Euch herzlich ein zur Eucharistiefeier in unserer kleinen Kapelle im 
7. Stock. Pfarrer Sedlmeier aus der Katholischen Gemeinde Deutscher 
Sprache wird kommen und sie mit uns feiern. 
Falls einige von Euch ein Musikinstrument spielen: Wir würden uns sehr über 
Euer Mitwirken bei der musikalischen Gestaltung freuen. Dabei kommt es 
nicht in erster Linie auf musikalische Glanzleistungen an, sondern es geht 
um die Freude am gemeinsamen Singen und Musizieren zum Lob Gottes. 
Es wäre schön, wenn Ihr schon um 20.00 Uhr  zum Einsingen der deutschen 
und französischen Lieder kommen könntet. 
Anschließend treffen wir uns zu einem gemeinsamen A bendimbiss in 
gemütlicher Runde! 
 

vom 24.10. 
bis 04.11. 
(Sa bis Mi 
einschl.) 

HINWEIS!!  SCHULFERIEN (“VACANCES DE LA TOUSSAINT“)!! WIR WÜN-
SCHEN EUCH SCHÖNE FERIENTAGE!!! ALLE, DIE IN PARIS BLEI-
BEN, KÖNNEN GERNE IM FOYER PORTA 'REINSCHAUEN... 
 

24.10./ 
25.10. 
Sa/So 
 

HINWEIS!!!  In der Nacht von Samstag auf Sonntag wird die Uhr u m eine 
Stunde zurückgestellt.... eine Stunde mehr Schlaf!! !! 
 
 

31.10. 
Sa 

HINWEIS! 
Vor der Kirche 
Notre-Dame du 
travail 
34 rue Guilleminot 
14e – M° Pernéty 

"HOLYWINS": ALLERHEILIGEN FÜR JUNGEN ERWACHSENE 
"Holywins" – der Sieg des Lebens über den Tod - diesen Namen haben Ju-
gendliche aus der Diözese Paris dem 31.10. („Halloween“) gegeben und 
eine Initiative gestartet, die mit christlichen Rockkonzerten ab 19.00 Uhr vor 
der Kirche Notre-Dame du travail gefeiert wird. Außerdem gibt es Getränke 
und die Gelegenheit, sich mit anderen auszutauschen. 



 

ou Montparnasse 
ab 19.00 Uhr!! 
 
 

und die Gelegenheit, sich mit anderen auszutauschen. 
In der Kirche finden den ganzen Abend über Gebetskreise mit Liedern und 
Fürbitten statt. 

Infos: www.holywins.net 
01.11. 
So 
 

Foyer Porta 
8.30 Uhr bis 
11.30 Uhr! 

BRUNCH IM FOYER PORTA 
Heute ist der 1. Sonntag des Monats, deshalb bieten wir Euch einen Brunch 
im Foyer Porta an! Wir wünschen Euch einen schönen Tag! 
Preis : € 4. Bitte das Geld passend mitbringen! 
Anmeldung am Empfang des Foyer Porta bis 10h am Sam stag, 
31/10/09!! 
 

 

WICHTIG: 
Bitte vergesst nicht, Euch   r e c h t z e i t i g   anzumelden!! 

Sonst besteht die Gefahr, dass wir Veranstaltungen absagen 
müssen! 

Bitte bei der Anmeldung zahlen oder anzahlen! 
Da wir Reservierungen vornehmen müssen, um das Prog ramm planen zu 

können, ist es uns nicht möglich, Euch im Falle ein er Annullierung das Geld 
zurückzuerstatten! 

 

P R O G R A M M V O R S C H A U 
 

o Exkursion zum Mont-St-Michel am 29. und 30. Mai 201 0 
Unser Jahresabschlusswochenende am Mont-St-Michel am 29. und 30. Mai 2010 
könnt Ihr schon in Euren Terminkalender eintragen! 
Preis: nur ca. 99,00 €.  

Im nächsten Kulturprogramm informieren wir Euch übe r alle 
Einzelheiten!! 
 

o Kurs "Interkulturelle Qualifizierung" 
Ab November werden wir zusätzlich zu unserem Kultur- und Freizeitprogramm ei-
nen "Interkulturellen Qualifizierungskurs" anbieten, zu dem wir alle interessier-
ten Au-pairs herzlich einladen. 

� Wir möchten Euch Au-pairs mit diesem Kurs die Gelegenheit geben, 
die Erfahrungen aufzugreifen, die Ihr in Frankreich bzw. Paris sammelt 
und diese auch auf ihre interkulturelle Bedeutung hin ausleuchten. 

� Die thematische Module , (zu denen verschiedene Referenten einge-
laden werden) sollen Euch helfen, Euer Wissen über das Gastland zu 
vertiefen und zu ergänzen, denn auch das führt zu einem besseren 
Verständnis für die Menschen dieses Gastlandes. 



 

� Nach erfolgter Teilnahme an diesem Kurs (im Juni 2010) könnt Ihr als 
Abschluss ein Zertifikat  erhalten, das Euch hoffentlich für Eure 
berufliche Zukunft von Nutzen sein wird. 

Falls wir damit Euer Interesse geweckt haben, könnt Ihr Euch gerne für weitere 
Informationen an uns wenden und Euch anmelden. 
Den ausführlichen Flyer „I.Q.“ mit den einzelnen Da ten könnt Ihr im Foyer 
Porta erhalten!! 
Bitte vormerken: 1. Treffen am Montag, den 9.11.09,  um 20.30 Uhr im Foyer 
Porta!! 

Kostenbeitrag für den gesamten Kurs: € 50,00. Begre nzte Teilnehmerzahl!! 
Anmeldung bis 23.10.2009!! 

 

o Zwei Besuchsreihen zu kulturellen Führungen in Pari s 
In diesem Schuljahr bieten wir Euch zwei Besuchsreihen an: „Pariser Stadtvier-
tel ”  und „Paris und seine Monumente “ . Diese Besuchsreihen ermöglichen es 
Euch, zu sehr günstigen Preisen an kulturellen Besuchen mit Führungen in Paris 
teilzunehmen: 

� An diesen Besuchsreihen können die Au-Pairs des Foy er Porta und 
ihre Freundinnen/Freunde sowie die Bewohnerinnen de s Foyer 
Porta und ihre Freundinnen/Freunde teilnehmen 

� Jede Besuchsreihe umfasst 5 Besuche zu einem Pauschalpreis von 22 
€. 

Die Broschüren mit Einzelheiten über die Besuchsrei hen könnt Ihr im Foyer 
Porta erhalten!! Anmeldung bis 30.09.09! 
 

o Eine Broschüre „Christlich in Paris“ 
Holt Euch die Broschüre „Christlich in Paris“ im Fo yer Porta!  
Ihr findet nützliche Adressen von Treffpunkten jung er Christ/innen in Paris 
und mehrere Aktivitäten wie z.B.: 

� Teilnahme an der Ausgabe warmer Mahlzeiten an Obdachlose mit den 
Schwestern „Missionarinnen der Nächstenliebe“ (gegründet von Mutter 
Teresa), etc. 

� Entdeckung der Kapelle in der Rue du Bac, eines Marienwallfahrtsortes in 
Paris. 

� Mehrere Treffen mit christlichen Studenten aus Paris. 
Diese Treffen und Begegnungen sind kostenlos! 

Wir sind in Kontakt mit der MECI, der katholischen Studentengemeinde Ile-de-

France, die die Aktivitäten für Studenten aus Paris organisiert. 

(www.meci.org– Tel.: 01 55 42 81 28). 



 

 
 
 
 

Wir wünschen Euch einen guten Start 
und eine schöne Zeit in Paris!!!!  

WICHTIGE ADRESSEN  

Katholische Gemeinde Deutscher Sprache  
38, rue Spontini - 75116 Paris – Tel.: 01 53 70 64 
10 
M° Porte Dauphine – RER  Foch 
E-Mail: pfarrbuero@katholischegemeindeparis.eu 
www.katholischegemeindeparis.eu 
 

Sonntags ist um 10.30 Uhr die Eu-
charistiefeier in deutscher Sprache!  

Weitere Veranstaltungen könnt Ihr 
dem Gemeinderundbrief entnehmen, 
der in der Gemeinde und auch im Fo-
yer Porta ausliegt! 

Deutsche Evangelische Christuskirche 
25, rue Blanche - 75009 Paris – Tel.: 01 45 26 79 
43 
M° Trinité 
E-Mail: christuskirche@wanadoo.fr 
www.evangelischekircheparis.org 
 

Sonntags ist um 10.30 Uhr Gottes-
dienst in deutscher Sprache. 

Gemeindebrief im Foyer Porta erhält-
lich! 

Paroisse St Ferdinand des Ternes  
Ste Thérèse de l’Enfant Jésus  (französische 
katholische Kirche in der Nähe des Foyer Por-
ta) 
27, rue d’Armaillé - 75017 Paris – Tel.: 01 45 74 00 
32 
RER/M° Charles-de-Gaulle-Etoile / Ternes 
E-Mail: st.ferdinand.des.ternes@orange.fr  
www.saintferdinanddesternes.cef.fr 
 

Sonntags : 
 
- 9.00 Uhr, 11.00 Uhr ; Eucharistiefeier, 
 
- 18.30 Uhr Eucharistiefeier für die 
Jugend. 

Verein für Internationale Jugendarbeit (VIJ): 

84, rue Gergovie - 75014 Paris – Tel.: 01 45 

43 47 42 - M° Pernety oder Alésia 

E-Mail: aupair.vij.paris@wanadoo.fr 

- Accueil von Montag bis Freitag zw. 
10.00 und 15.30 Uhr. 
 
- Der V.I.J. bietet auch ein kulturelles 
Programm an. Ihr könnt es vor Ort 
oder auch bei uns einsehen. 

Erste Hilfe (Telefonnummern):  
15 - SAMU (24 Std Ambulanz) 
17 - Police – Secours 
18 - Feuerwehr 

Und nicht vergessen, unsere Tele-
fonnummer einzuspeichern im Han-
dy: 01 45 72 18 66!!  

 

ÜBRIGENS: 
- Im Foyer gibt es einen Freizeitordner  und ein für Euch zusammengestelltes sog. 
"Au-pair-ABC"  mit nützlichen Adressen zum Einsehen (Kosten: 1 €). 



 

Auch wenn Ihr nach Bastel- und Werkanregungen  für "Eure" Kinder sucht, geben 
wir Euch gerne Tipps. 

- Bei Schwierigkeiten und Problemen - und natürlich  auch, wenn Ihr Eure 
Freude mitteilen wollt! - könnt Ihr gerne ins Foyer  kommen oder anrufen!!! 

- Außerhalb der offiziellen Bürozeiten ist unser ‚Accueil’ jeden Samstag zwischen 
18h und 20h (außer während der Schulferien) geöffne t: für diejenigen, die ein 
„offenes Ohr “ und eine besondere Unterstützung in persönlichen Fragen wün-
schen! 

- An jedem Sonntag um 21.15 Uhr  laden wir Euch ein, das alte Abendgebet der 
Kirche mit uns zu singen: die Komplet . Sie rundet den Tag ab, indem sie uns einen 
Moment der Ruhe schenkt. Wir können Kraft tanken für die neue Woche, in Dank-
barkeit auf die vergangene zurückschauen und alles Unfertige in die Hand Gottes 
legen. 
Die Komplet dauert ca. 20 Minuten und findet in uns erer kleinen Kapelle im 7. 
Stock statt. 
 

GGiibb  jjeeddeemm  TTaagg  ddiiee  CChhaannccee,,  ddeerr  sscchhöönnssttee  

ddeeiinneess  LLeebbeennss  zzuu  wweerrddeenn!!    (Ralph Waldo Emer-
son)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


